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Prihovor

Kto z l'udi netuzi po tom, aby sa mu v Zivote dobre vodilo, aby sa mu darilo? Kazdy ma o tom vlastné predstavy. Hladame
spoOsoby, ako ich dosiahnut. Ktorou cestou sa vSak vydat, ¢o je pre mna dobré? Co naplni moj zivot?

Ked' som sa snazila odpovedat na tieto otazky, musela som sa zamysliet a zhodnotit' to, co robim, ¢im Zijem... Nedavno na
jednej z naSich prezentacii YMCA zaznela veta: Nasim cielom je pomahat’ a sliZzit. Da sa naplnat takyto ciel?

Pracujem uz 21 rokov v organizacii, ktora je zamerana na pracu s detmi a s mladymi l'ud'mi. Tato praca si Casto vyZaduje
aj moj volny cas, hlavne ochotné srdce. V sticasnosti vela mladych I'udi potrebuje pomoc, najmd v medziosobnych
vztahoch. Casto sa stretdvam s I'ud'mi, ktori sa nevedia rozhodnut, ako dalej... Maja problém, ale ako ho rieSit?

Pomahat inym nie je Iahka tloha. O to sa snaZime v poslednych rokoch aj v nasej organizacii. ZaloZili sme Komunitné
centrum a mojou tizbou je, aby sme pomohli naozaj tam, kde treba, aby sme rozdavali lasku, aby ludia okolo nas nasli
zmysel Zivota. V jednom c¢lanku som c¢itala myslienku: , K cielu nevedie vzdy ta najlahsia cesta“. Casto nasSe cesty Zivotom
nie su lahké, ...ale ked mame pred ocami nas ciel - byt v nebeskom kralovstve , tak to stoji za to.




Sprava o clenoch

* PocCet Clenova YMCA Nesvady: 220

* Pocet aktivnych dobrovolnikov: 24

« Clenovia reviznej komisie: Zaneta Dedakova, Mgr. Sotia Durikova

« Clenovia vyboru YMCA Nesvady: Bc. Martin Dedak, Mgr. Rachel Kovacova,

Pavol Kovac, Mgr. Marta Téthova,
Nadiya Robeyko-Bednarova

* Predseda YMCA Nesvady: Bc. Martin Dedak
« Zamestnanci YMCA Nesvady: Alzbeta Maglodska, Tibor Bazso,

Mgr. Aneta Pinkeova, Mgr. Zoltan Matyus,
Daniela Szabova, Mgr. Kristina Farkasova




YMCA v Nesvadoch pracuje na nasledovnych
projektoch:

« Komunitné centrum * YMCA v Nesvadoch toho
2 robl dost ..... &

e Chranena dielna

 Asistencia v chranenej
dielni

* Dobrovolnicka c¢innost

* Erasmus plus

» Aktivity YMCA




Pravidelne aktivity
Komunitného centra

YMCA NESVADY

Aktivity, ktore organizujeme pravidelne,
kazdy tyzden




Deti v klube dostani obcerstvenie,
hraju sa spolocenské hry, stolny tenis,
sutazia s veducimi...

A po tomto ,zahrievacom kole“, sa
pokusime trochu zamysliet. Povieme
si pribeh, ktory nas nieCo naudi,
povzbudi, da radu do Zivota. A ked uz
nevieme obsediet, znova sa ideme
hrat, robime kreativne rucné prace,
mame rozhovory.

ESteZe je klub kazdy tyzden, a tak sa
mozeme uz teraz tesSit na ten dalsi.....

M-klub

pre ziakov 1.-6. rocnika

pravidelne
kazdy piatok
od 16:00 do 18:00




Klubik
pre mamicky
s detmi do 3 rokov
pravidelne

kazdu stredu
od 9:00 do 12:00

Klubik je miesto pre mamicky na
materskej, kde mo6zu prist so svojimi
,drobcami“ za kazdého pocasia. Je to
miesto, kde sa stretni s ostatnymi
mamickami a svoje deticky moéZu
zverit opatrovatelkam. Deti sa tak
spolu mézu vySantit s novymi
hrackami, Smykackami, stavebnicami,
knizkami, plastelinou, omalovanka-
mi... a mamicky si medzitym posedia,
porozpravaju sa, alebo kreativne
oddychuju v tvorivej dielni.




Zensky Kklub pravidelne kazZdy
pondelok
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Futbalovy kruzok

pravidelne kazdy
pondelok o 17.00 - 18.30




Sikovné ruky



Konverzacie z AngliCtiny




Nepravidelné
e aktivity

.. o : A v 7 . . . . ’
- jednodnové aktivity a projekty, organizované
|\ nepravidelne, napr. raz rocne;

- viacdnoveé aktivity, denné tabory, pobytove
tabory, lyzovacky...
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Tim z USA-Texas, 16.5.-19.5.2016

Skupina 6smych mladych l'udi z Texasu prisla
do Nesvad s cielom zlepsit komunikacné
schopnosti ziakov v anglickom jazyku.

Pocas vyucovacich hodin si pre Ziakov
pripravili zaujimavé vstupy, prezentacie
a interaktivne hry.

Program pokracoval aj poobede, na Skolskom
ihrisku, kde sa vSetci Ziaci mohli hrat Sporty
- baseball, americky futbal a iné timové hry.
Dievcata sa zapojili do vyrabania naramkov.
Potom sa eSte kazdy veCer rozpravali a hrali
so Ziakmi v nizkoprahovom klube RESET.




Komunitna
aktivita




NesvadsKky jarmok -
varenie Borscu

»Spolu & Chutne“
17.09.2016, dvor - Miestne kultirne stredisko Nesvad
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KCYMCA Nesvady :: www.ymca-nesvady.sk :: 0905 490 6]

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidineho fondu a Eurépskeho fondu regionineho rozvoja
vramci Operaénéhanrogramu Ludské zdroje

Sportovy deri

»Spolu & Chutne*
17.09.2016, dvor - Miestne kultirne stredisko Nesvad

KC YMCA Nesvady :: www.ymca-nesvady.sk :: 0905 490 6]

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regionaineho rozvoja
vramci Operaénéhanrogramu Ludské zdroje




YMCA koncert

20. Vyrocie zalozenia
YMCA v Nesvadoch




Kurzy a prednasky




Kurz laska a Ty Prednasky -




RESET Kklub

nizkoprahovy klub pre mladez od 13 rokov

Reset klub je priestor pre budovanie vztahov s teenagermi

v ,bezpecnej zone“. Mame c¢as na rozhovory, spolocenské hry,
stolny futbal, biliard, stolny tenis, Sipky, poCtvanie hudby, ¢aj,
kavu, sladké dobroty.

kazdy piatok od 19:30 do 22:00







Lyzovacka
pobytovy tabor pre Ziakov od 6.roc¢nika

20:02352.6.02:20116

Donovaly, Polianka, chata UMB




Angliétina hrou Doobeda sa deti ucia hravou formou

anglictinu, poobede maju hry, Sporty,

O 6 0 7 — 1 7 O 7 2 O 1 6 olympiady, kreativne ru¢né prace a mnoho

inej zabavy
denny tabor




Anglictina hrou
06.07.-17.07.2016

denny tabor




23.07. -
31.07.2016

Letny tabor - Kokava nad
Rimavicou

pobytovy tabor pre
deti od 6 do 12
rokov




ta pre deti od 6 do
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Letna akt
10 rokov.
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Letna druzina




Projekty
podporene cez
UPSVaR Komarno
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¢ Od roku 2009 uspesne realizujeme projekt chranenej
dielne. Zamestnavame jedného obCana ZTP ako
= administrativneho pracovnika (Tibor Bazso).

: Jeho naplnou prace je pisat projekty, propagacia
cinnosti YMCA, spravovanie web stranky, technicka
podpora a iné administrativne prace.

* Pomadahala mu pracovna asistentka (Daniela Szabova).
Urad prace, _
socialnych veci a rodiny

‘ Komarno




Dobrovolnicka cinnost’

Vdaka projektom dobrovolnickej sluzby davame priestor a prileZitost
dobrovolnikom, aby sa zapojili do aktivit spoloCenského diania cez nasu
organizaciu.

Praca dobrovolnic¢ok bola pre nasu organizaciu vel'kym prinosom. Medzi
zamestnancami YMCA a dobrovolnickami sa vytvorili velmi dobré priatelské
vztahy. Vzajomne sme si pomdahali a spolo¢nymi silami prispeli k rozvoju
nasho zdruZenia a nasej obce.

V roku 2016 sa zapojili:
Marta, Diana, Marta, Kvetoslava ....




Erasmus +

Program Erasmus+ je grantovym programom Eurdpskej tinie na obdobie rokov 2014 - 2020.
Je urceny pre vSetkych mladych I'udi vo veku od 13 do 30 rokov, ako aj mladeZnickych pracovnikow.

Jeho cielom je podporit mladych I'udi, ktori chct byt aktivni, chct cestovat, spoznavat novych l'udi z celej Eurépy a sveta, nadviazat
nové priatelstva, vyjadrovat svoj nazor, ziskat nové poznatky a zrucnosti, ktoré im v budicnosti pomo6Zu presadit’ sa.

YMC A Nesvady je do programov EU zapojena od roku 2006. Mame akreditaciu na hostovanie a vysielanie mladych I'udi do
zahranicia. V ramci tohto programu mo6Zu zaujemcovia vycestovat do zahranicia ako dobrovolnici, zCastnit sa kratkodobych
medzinarodnych vymen a Skoleni. Eurépska dobrovolnicka sluzba ti hradi ubytovanie v hostovskej krajine, vreckové, naklady na
projekt, poistenie a cestovné naklady.

V roku 2016 sme hostovali:

Mirjam Canji Maja Damcova  Szabd Pal-Péter  Csaba Molnar Nataliya Bondarenko Evnika Pochapska Ildiko6 Varga
SRB CR RO RO UKR UKR RO




