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INFORMACNIK OPISUJUCI NOVOSTI A STAROSTI YMCA V NESVADOCH

Viete Ze...

Organizacia YMCA bola zaloZzena v r. 1848 v Anglicku, v nasom State funguje od roku 1918. Po nutenom preruseni v r. 1951 bola jej
¢innost obnovena v roku 1990. Miestne zdruZzenie YMCA v Nesvadoch bolo zaloZené 12.12.1996 a ako samostatny pravny subjekt

bolo zaregistrované 10.06.1998.

EDITORIAL

Kto z ludi netuZi po tom, aby sa mu
v Zivote dobre vodilo, aby sa mu darilo?
KaZzdy md o tom vlastné predstavy.
Hladdme spésoby, ako ich dosiahnut.
Ktorou cestou sa vsak vydat, co je pre mria
dobré? Co napini méj Zivot? Ked som sa
snaZila odpovedat na tieto otdzky, musela
som sa zamysliet a zhodnotit to, ¢o robim,
¢im Zijem...

Pracujem uZ 17 rokov v organizdcii, ktord
je zamerand na prdcu s detmi a s mladymi
ludmi. Tdto prdca si casto vyZaduje aj méj
volny cas, ochotné srdce. Su chvile, kedy si
poviem: ,Tak uZ dost, ndjdem si nieco iné,
kde si len mechanicky odrobim 8 hodin
a hotovo”. Ale bolo by to to, co napini moj
Zivot? Urcite nie! V sucasnosti vela
mladych fudi potrebuje pomoc, najmd
v medziosobnostnych vztahoch. Casto sa
stretdvam s [udmi, ktori sa nevedia
rozhodnut, ako dalej... Maju problém, ale
ako ho riesit?!

Pomdhat inym nie je fahka uloha. O to sa
snazime v poslednych rokoch aj v nasej
organizdcii.  ZaloZili sme  Komunitné
centrum a mojou tuzbou je, aby sme
pomohli naozaj tam, kde treba, aby sme
rozdavali ldsku, aby ludia okolo nds nasli
zmysel Zivota. V jednom cldnku som cCitala
myslienku: ,K cielu nevedie viZdy ta
najlahsia cesta.” Casto nase cesty Zivotom
nie su lahké, ... ale ked’ mame pre ocami
nds ciel — byt v nebeskom krdlovstve, tak

to stoji za to.

AlZbeta Maglodska

Programovy
koordindtor

KLUBIK

,Klubik” funguje v ramci organizacie YMCA Nesvady uZ treti rok a je to miesto
hlavne pre mamicky (na materskej) a ich deticky. Je otvoreny kazdu stredu od 9:00-
13:00 hod. Mézu sem prist mamicky so svojimi deti¢kami, ktoré sa tu maju moznost
pohrat v peknom priestore, ktory sme vyclenili prave pre deti. Tento kutik je
bezpecny a plny réznych hradiek (Smykacka, hojdacka, rbézne skladacky
a stavebnice, knizky, plastelina, omalovanky...) a zaujimavosti, ktoré tych
najmensich navstevnikov urcite zaujmd. Na kazdom Klubiku sa pritomne
dobrovolnicky, ktoré sa radi s detmi pohraji a zaroven ich aj postrazia. Tak vznikne
priestor pre mamicky, aby si mohli trochu sadnut, oddychnut, dat si dobrd kavu
alebo ¢aj a popritom sa porozpravat s ostatnymi mamickami. Tiez nikdy nechyba
obcerstvenie aj pre tie nase ratolesti :).

Raz do mesiaca mdme v ramci Klubiku nejakd aktivitu uréend bud’ pre mamicky
(rézne rucné prace, psychologické prednasky na tému vychovy...) alebo pre deti
(babkové divadielko, premietanie rozpravky na platne, mikuld$ska a predvianocna
besiedka...).Tieto aktivity su oblibené, pretoZe je to moznost, ako sa modzu
mamicky naucit nie¢o nové.

Klubik je super miesto, pretoze ho mamicky mézu vyuzit, ak chcd zmenit prostredie
pre seba a svoje deti, alebo sa stretnit s druhymi mamickami a tiez sa velmi
osveddil, ked' je pocas roka nepriaznivé pocasie a neda sa byt vonku. Zarovern je to
prileZitost ako si ndjst nové kamaratky pre seba, ale aj pre svojho ,,drobca“.

Ak si mamicka, velmi radi ta s tvojim dietatkom privitame - kaZdu stredu - medzi
nami! Klubik sa nachddza v Komunitnom centre YMCA
(budove Sporitelne, vchod zo zadu).

Veronika Maglodska, kontakt: 0915 149 765

DAMSKE RANAJKY

Tato akcia je urcéena pre Zeny od 18 do 60 rokov a v Nesvadoch prebieha uz siedmy
rok. Kona sa priblizne raz za dva-tri mesiace, v sobotu doobeda, v priestoroch
Komunitného centra YMCA Nesvady.

Zaciname o 9:00 hod. ranajkami, ktoré su vo forme Svédskych stolov. Po ranajkach
nasleduje aktivita (kviz, sutaze...), ktord slizi na lepSie zozndmenie sa, ale tieZ je
vzdy velmi zabavna... takZe sa spolu aj poriadne zasmejeme. Po tejto aktivite, ktora
prijemne rozprudi atmosféru, nasleduje hlavna téma. Tdto téma je rozna a vidy
zamerand na ZENU (na jej povzbudenie, oZivenie, potreby...) Prednaajicu si
pozyvame z roznych kutov Slovenska. Po tejto téme nasleduje volny program, kedy
sa mOzZu Zeny este obderstvit, ale hlavne sa porozpravat medzi sebou.

Damske ranajky su jednoducho akcia, na ktorej je vidy velmi prijemnd a Zenska
atmosféra... plna smiechu, povzbudenia, rozhovorov, vztahov (zndmych, ale aj
novych) a dobrého jedla :).
(Veronika M.)
Ak si Zena :), si srdecne pozvana medzi nas!
NajblizSie damske ranajky sa uskutocnia 25.10.2014
a ako host pride Ester Kriskova z Bratislavy.



DETSKY LETNY TABOR

Hura, prislo leto, prazdniny... Skoncil skolsky rok a my sme hned na druhy den
odchadzali so 40 detmi na letny tabor. Tento krat sme isli na nové miesto, kde sme
este nikdy neboli — Sebechleby — Mlada hora. Mali sme krasny priestor na hry,
Sport, tieZ sme mali k dispozicii bazén.

Super dobry program, sutaZe, tvorivé dielne, vederné taboraky, noc¢nd hra — to
vSetko sme zaZili po€as 8 dni. Zacali sme tabor podla reZimu dia, vSetko malo svoj
Cas, priestor, kazdy vedel, o ma robit. Deti sa v prvé dni spoznévali, vytvarali
priatelstva: ,My sme tri kamaratky... a my sme tu Styri kamaratky ... chceme byt
spolu na izbe.” Zdalo sa, Ze budeme dobra partia... az kym neprisiel 3. den tabora.
Takmer vietky dievéata boli pohadané, kricali na seba, osocovali sa... Co teraz robit,
ako to zastavit, aby sme si nepokazili cely tabor. Zrazu bolo vela nenavisti, placu...

Zvolali sme vSetky dievcata do spolocenskej miestnosti a mali sme vazny pohovor.
Hovorili sme o laske a o odpusteni, o tom, Ze Boh nds vidi a to, o je teraz medzi
nimi - dievéatami, je hriech. Niektoré zacali plakat, niektoré kricali: ,Ale ja jej aj tak
nikdy neodpustim..., nendvidim ju...” Boli to pre mna silné slovd a vedela som, ze
s tym musime nieco robit. Napadla ma myslienka — podme sa spolu modlit a prosit
o lasku, zabudnime na to, ¢o bolo a zachime odznova. Modlila som sa nahlas
a musim povedat, e som citila v tej modlitbe uzasni moc. Po modlitbe sa stal
zazrak. Jedno dievéa vstalo a povedalo: “Ja chcem zadat odznova, chcem byt
vSetkym kamaratka.” Potom nasledovali dalsie: ,Aj ja, ...aj ja...” Tie dievcata, ktoré
sa nenavideli, boli v objati a plakali.

Pre mna to bol skutoény zazrak, Ze si dievcata odpustili a bola som vdacna Bohu za
to, Ze sme mohli eSte dokonca tabora prezit krasne chvile, na ktoré budeme dlho

spominat.

(Betka M.)

M-KLUB

Decka —ale aj rodicia :) - viete, o je dobré
na tom, Ze sa opit zadala $kola?
Ze sa zatina aj ,,nas — vas“ M klub!

M klub je uréeny Ziakov 1. a? 6. roénika ZS.
Prebieha asi takto: kazdy piatok pridu do
gkoly veduci YMCA, aby po skonéeni SK
vyzdvihli deti, ktoré chodia do M-klubu.
Takto je zabezpeceny ,bezpecny” presun.
V klube mame obcerstvenie (chlebiky
s maslom a lekvarom, caj, malinovku), deti
sa mozu hrat spolocenské hry, stolny tenis,
spolu s veducimi sutazia v skupinach. Po
kratkom odreagovani nasleduje spolocné
zamyslenie, pribeh, ktory ma slazit na
povzbudenie, poskytuje praktickd radu do
Zivota. A potom opat hranie, kreativne
ruéné prace, rozhovory. Najtazsie su
odchody domov, lebo je tu dobre a dalsi
klub bude az o tyzden...

Takze, stretheme sa uz coskoro! Najdete
nas kaidy piatok od 16:00 do 18:00
v priestoroch Komunitného centra YMCA
Nesvady (budova Sporitelne, vchod
zozadu).

(Vas tim veducich M-klubu)




SPOZNAJ SVET S YMCA

... ma3 chut stretnut sa s mladymi fudmi z
inych krajin, spoznat ich krajinu a kultiru
a diskutovat o spoloéne vybranej téme?
Potom su nasledujuce riadky urcené
prave pre Teba!

Erasmus+

Program Erasmus+ je grantovym
programom Eurdpskej unie na obdobie
rokov 2014 — 2020. Nadvazuje na program
Mlade? v akcii (2007 - 2013).

Je urceny pre vsetkych mladych fudi vo
veku od 13 do 30 rokov, ako aj
mladeznickych pracovnikov.

Jeho cielom je podporit mladych ludi, ktori
chcu byt aktivni, chcu cestovat, spozndvat
novych fudi z celej Eurdpy a sveta,
nadviazat nové priatelstva, vyjadrovat svoj
nazor, ziskat nové poznatky a zruénosti,
ktoré im v budicnosti pomozu presadit sa.
Chces vediet viac?

Klikni na www.erazmusplus.sk
www.iuventa.sk.

alebo

YMCA Nesvady je do programov EU
zapojena od roku 2006. Mame akreditaciu
na hostovanie a vysielanie mladych ludi do
zahranicia. V ramci tohto programu mézu
zaujemcovia vycestovat do zahranicia ako
dobrovolnici, zuéastnit sa kratkodobych
medzindrodnych vymen a  $koleni.
Eurépska dobrovolnicka sluzba ti hradi
ubytovanie v hostovskej krajine, vreckové,
naklady na projekt, poistenie a cestovné
naklady. VyuZi svoj ¢as a investuj ho do
neformalneho vzdelavania!

Doteraz zrealizované projekty:

e pocas 9 rokov sme hostovali 24
dobrovolnikov zo zahranicia
(Eurdpska dobrovolnicka sluzba - EDS)

e 5 dobrovolnikov sa zucastnili EDS
v Nemecku, na Islande a na Ukrajine

e zorganizovali sme dve medzinarodné
mladeZnicke vymeny v Nemecku a v
Anglicku

e (cast na medzinarodnych tréningoch
a $koleniach v Nemecku, Cesku,
Rumunsku a Ukrajine

Viac informdcii o sucasnych zahrani¢nych
projektoch a ponukach ziskate v kancelarii
YMCA Nesvady.

Kontakt: ymca@ymca-nesvady.sk
Aneta Pinkeovd, projektovy koordindtor

DOBROVOLNICI V YMCA NESVADY :)

Radi by sme Vam predstavili nasich sucasnych dobrovolnikov, ktorych mozete
stretnit v Nesvadoch. Sme za ich pracu a pomoc velmi vdaéni!

Jmenuji se Tereza a je mi 22 let. Rada sportuji, hraji na kytaru a
zpivdm. Také rdda doucuji matematiku nebo anglic¢tinu. Jsem gﬂ“ﬂ
z Prahy a proto Zit zde v Nesvadech je pro mé hodné jiné a
zarovenn velmi krasné. Do Nesvad jsem chtéla jit kvali
partnerovi a dobrovolnicka ¢innost v YMCA Nesvady pfrisla jako
skvéla prilezZitost jak zde zacit, poznat hodné lidi, zabydlet se tu,
a v neposledni fadé ziskat zajimavé zkuSenosti. Mdm velmi rada
déti, ale nikdy jsem neméla moc pfileZitosti s nimi pracovat, a |
tady s nimi mGZu byt od rdna do vecera. Jsem rada, Ze zde také = “
muzu vyuzit moje zkuSenosti v administrativé, které se obcas E:
hodi v kancelafi. Sice mi zbyvaji uz jen 4 mésice jako dobrovolnice, ale jelikoZ tu
zGstavam bydlet, tak mzu dale vice ¢i méné spolupracovat, coz mé tési.

(Terka, januar 2014 - december 2014)

Voldm sa Noelia, méam 24 rokov a som dobrovolnicka v YMCA
Nesvady na jeden rok. Pochadzam zo Spanielska. Napriek tomu,
Ze som predtym nevedela vela o Zivote na Slovensku, velmi sa
mi tu paci. Vsetko je tu velmi pekné, ludia su priatelski. Paci sa
mi V4§ sposob Zivota na dedine, ktory sa zo Spanielska vytraca
— ale mne velmi vyhovuje. Jedina vec, ktora je pre mna osobne
tazka, je slovensky jazyk, ale dufam, Zze sa mi ho podari aspon
trocha naucit. VyStudovala som na univerzite psycholdgiu,
¥ zameranu na socialnu pracu a niekolko rokov som sa zapajala
do prace so skautskou mladeZou ako veduca. Niekolko mesiacov som pracovala ako
au-pair vo Francuzsku, takZze hovorim aj po francuzsky. Milujem fotografovanie,
¢itanie, pisanie, hudbu a pracu s detmi a mladeZou. Po¢as méjho projektu by som v
YMCA rada pomohla vsade, kde viem, so vSetkymi aktivitami. TaktieZz rada naucim
a doucim Spanielsky jazyk kazdého, kto by mal zaujem. TeSim sa na vSetko, ¢o ma
Caka. (Noeli, jun 2014 - maj 2015)

Voldm sa Stanislav Vika, mam 21 rokov a pochadzam zo Srbska.
Som krestan. Velmi rad sa smejem, Sportujem, sutazim, hram
sa s detmi a rozpravam sa o Biblii. Doma v Srbsku som dva roky
hraval profesionalny basketbal. Uz viac ako 5 rokov pracujem
s detmi a mladymi ludmi na taboroch. Tato praca sa mi velmi
padi. Studoval som na Biblickej $kole. A teraz - som dobrovolnik
v YMCA Nesvady. TeSim sa na tento rok, ktory je predo mnou —
na vsetky deti a ludi, ktorych spozndm. Rozprdvam trosku po
slovensky, madarsky, portugalsky a plynule po anglicky. Jedna
zaujimavost o mne — milujem cestovanie. Bol som uz
v mnohych zaujimavych krajinach.

(Stany, jul 2014 - jun 2015)
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3 Nazdar! Som Benjamin Jambrich a moéZete ma volat Beny.
Pochadzam zo severnej Casti Srbska, z dediny menom Kysac,
ktora sa nachadza 18 km od Nového Sadu. Som v najlepsom
Zivotnom veku, a Zijem naplno :). Skoncil som strednu skolu
Ll zameranl na opravovanie a programovanie pocitacov,
{a potom som Studoval jeden rok na Biblickej Skole. Moje
X zéluby su rozne, ale ked' si méZzem vybrat, tak su to: gitara,
futbal a bodybuilding. Ked som bol maly, bol som na
Slovensku, ale nikdy by som si nemyslel, Ze sa sem este
niekedy vratim. No, teraz som tu - ako dobrovolnik v YMCA a je predo mnou cely
rok. Te$im sa na pracu s detmi a dorastencami. Som zvedavy, o tu vsetko zaZijem...
(Beny, jul 2014 - jun 2015)


http://www.iuventa.sk

PAR SLOV PSYCHOTERAPEUTA...

Kedy je treba vyhladat psychoterapeuta, psycholéga alebo psychiatra?
(A ked ho uz vyhl'adam, znamena to, Ze je to uz so mnou zlé?)

Casto kladené otazky, s ktorymi sa beZne vo svojej praxi stretdvam. V pozadi
ktorych sa nejeden krat skryva strach z toho, Ze sa ukaze nie¢o o mojej osobe,
o mojich blizkych. UkazZe sa, Ze nieco nezvldadam, Ze som v nieCom zlyhal, alebo ze
som akysi ¢udny, odliSny, alebo Ze som mentdlne chory. Minimdlne to bude na
mnia vrhat zlé svetlo, ktoré zo seba uz tazko zmazem.

SU to obavy, ktoré brania urobit dobré rozhodnutia. SU to obavy, ktoré mozu
komplikovat uZ aj tak dost zloZitu a tazku situaciu. Jednoducho ich potrebujeme
prestat riesit, ako nerieSime pri neprechadzajucej bolesti Zalidka navstevu
gastroenteroléga. Jednoducho to nechame posudit odbornikovi. Tym samozrejme
nechcem povedat, Ze ¢lovek nema riesit sam svoj Zivot, to urcite nie. Ked viak uz
dojde do situacie, Ze to sam riesit nevie, Ze to nie¢im presahuje jeho schopnosti,
silu ¢i mozZnosti, tak to je uz minimdlne signal na zamyslenie sa nad tym, ¢i mi to
nestoji za to zacat to riesit, tento krat u? ale inak. Ci mi moj Zivot, moje zdravie,
moja rodina, moje dieta nestoja za to, aby som podstupil to riziko, a vysiel z akejsi
pomyselnej ulity, z akejsi bezpelnej skrySe, kde zostdvaju veci moéjho Zivota
bezpecne skryté. Zvycajne sa problém sam od seba nevyriesi, pradve naopak, ma
tendenciu sa skomplikovat a prerast aj do inych sfér Zivota, komplikujuc tym
samozrejme aj samotné rieSenie problému.

Ak teda nie¢o méze Zivotu napomadct, tak preco to neskusit.

Mgr. Zoltan Matyus,
psychoterapeut

KANCELARIA YMCA NESVADY

V kancelarii YMCA Nesvady to vzdy zije! Su dni, ked na ,,par metroch stvorcovych” pracuje
naraz tim 7 fudi (zamestnanci + dobrovolnici). UZ viac ako pat rokov tvoria stabilni zostavu
Betka Maglodska, Aneta Pinkeovd a Tibor Bazsd. Kazdy z nds ma svoju 3Specificki napln
prace, navzajom sa doplfiame a podporujeme.

YMCA je neziskova organizacia a to v praxi znamena, Ze zamestnanci nie su financovani
priamo organizaciou, ale z rbéznych grantov, narodnych a medzindrodnych projektov.
V jednoduchej rec¢i povedané — ak si na seba najdes projekt — mas zamestnanie. Nie je to
lahké — nevediet, ¢i o rok budete mat pracu alebo nie. Je to v3ak krdsna a zarover tazka
praca s poslanim, so zodpovednostou, ale aj s radostou byt s detmi a mladymi ludmi pri tom,
ako sa stavaju dospelymi a samostatnymi.

Nasou hybnou silou kancelarie je bezpochyby Betka. Je programovou koordinatorkou — to
znameng3, Ze je zodpovednd za vyber a realizaciu projektov a aktivit, do ktorych sa zapojime,
ktoré budeme pocas roka organizovat. Vidy ma nové napady, entuziazmus pri praci s ludmi
a silu ist dalej napriek problémom. Poznéavacie znamenie: stéle telefonuje.

Tibor je administrativny pracovnik. Ma na zodpovednosti Uctovnictvo a vyrobu propagacnych
materidlov. Ma nekoneénu trpezlivost pri skenovani a kopirovani materidlov pre verejnost.
Pozndvacie znamenie: stale nieCo niekomu objednava cez internet.

Aneta je projektovd koordindtorka. Rada piSe projekty, v ktorych sniva o dokonalych
aktivitdch. Projekty nam schvalia a potom nastdva uZ iba jediny problém — vyrovnat sa
v praxi s tym, Ze realita je ina, no napriek tomu velmi dobrd :). Pozndvacie znamenie:
VyZaduje trpezlivost a rada sa smeje.

Tolko o nds, zamestnancoch. Ak mate nejaké otazky alebo napady, radi Vas privitame v nasej
malej kancelarii —a dame si aj kavicku, ved: ,Spolu dokazeme viac!”
(Aneta P.)

Komunitné centrum

Komunitné centrum YMCA Nesvady je
otvorené ui takmer rok. Co je vlastne
Lkomunitné” centrum? Komunitné centrum
ponuka vzdelavacie prvky, ktorych charakter
mbze siahat od formalnych kurzov po rézne
krazky, workshopy a volnocasové aktivity. Ma
za ciel priniest zmenu pre jednotlivcov, skupiny
a celé komunity.

V nasom projekte — ,Komunitné centrum -
Spolu dokadzeme viac” sa chceme venovat
nielen detom, ale aj Vam - rodi¢om,
mamickam s detmi a pedagégom. V rdmci
aktivit pre vietky cielové skupiny prebiehaju od
oktébra 2013 do decembra 2014 rbzne
diskusie, workshopy a stretnutia s vybornymi
lektormi — odbornikmi. Taktiez mézete vyuzit
odborné poradenstvo, psychologické sluzby,
individudlne poradenstvo so psycholdégom,
terapeutom.

Cize, je tu miesto pre Vasu iniciativu, kde VY
navrhujete, ¢o je potrebné, ¢o CHCETE zmenit
a SPOLU sa mdZeme pokdsit o zmenu.

Aktudlnu ponuku aktivit najdete na
www.ymca-nesvady.sk. Komunitné centrum sa
nachadza v podkrovnych priestoroch budovy
Sporitefne v Nesvadoch, vchod zozadu.

Projekt bol podporeny Islandom,
Lichtenstajnskom a NOArskom prostrednictvom
Programu Aktivne obcCianstvo a inkluzia, ktory
realizuje Naddcia Ekopolis v spoluprdci s
Naddciou pre deti Slovenska a SOCIA - naddcia
pre socidlne zmeny.

Projekt je podporeny programom Aktivne
obdianstvo a inkluzia, ktory realizuju:

www.eeagrants.org
www.eeango.sk/aoi

nadécia " .
3 ekopolis socea
NADACIA PRE B <T| SLOVENSKA eead
GHUORE GF SLOVAGA FOUNDATION grants

# Alzbeta Maglodska
Programovy koordinator
betka@ymca-nesvady.sk
0905 490 632

Tibor Bazso
Administrativny pracovnik
bazso.tibor82@gmail.com

Aneta Pinkeova
Projektovy koordinator
anetkapinke@gmail.com

Adresa kancelarie: YMCA Nesvady, Novozamocka 1, 946 51 Nesvady; www.ymca-nesvady.sk, ymca@ymca-nesvady.sk, tel.: +421 905 490 632

@ Obcasnik www.YMCA-NESVADY.sk je vydavany niekolkokrat roéne so zamerom informovat nasich ¢lenov a Siroku verejnost o ¢innosti YMCA v Nesvadoch.

Adresa centra: Komunitné centrum YMCA Nesvady, Obchodna 28, 946 51 Nesvady (vchod zozadu)


http://www.ymca-nesvady.sk

